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El impacto del miedo constante: Causas y efectos en El revólver 

En El revólver de Emilia Pardo Bazán, la protagonista cuenta una experiencia 

profundamente traumática que tuvo un gran impacto en su vida: la constante amenaza que 

representaba el revólver utilizado por su esposo celoso para controlarla. Este efecto, el deterioro 

físico y emocional de la protagonista, no ocurre en el vacío, sino que es el resultado de múltiples 

causas directas e indirectas, entre las que resaltan los celos obsesivos de su esposo, el aislamiento 

emocional y las normas opresivas de género de la época. Analizar estas causas y su conexión con 

el efecto nos permite entender no sólo la tragedia personal de la protagonista, sino también las 

dinámicas sociales que continúan causando violencia psicológica en las relaciones humanas.   

La protagonista de El revólver termina atrapada en una relación tóxica que afecta a su 

bienestar físico y mental. Durante su relato, ella explica que vivía bajo un estado constante de 

miedo que, poco a poco, la llevó a una enfermedad cardíaca causada por el estrés crónico y la 

tensión emocional. Este desenlace no solo es individual, sino que también refleja cómo el abuso 

psicológico puede consumir por dentro a una persona, dejando huellas físicas en su cuerpo.  

La causa principal de este desenlace es la obsesión celosa del esposo de la protagonista. 

Aunque al principio de su matrimonio parecía amoroso y dedicado, su carácter cambió pronto. 

Cada interacción de la protagonista con otro hombre se interpretaba como una amenaza para su 

esposo, que, incapaz de controlar sus inseguridades, las proyectaba sobre ella. El revólver se 

convierte en un símbolo tangible de su poder y control. Aunque nunca lo utiliza físicamente, su 

presencia constante en casa y las amenazas veladas son suficientes para someter a la protagonista 

a un estado de vigilancia y terror.   
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El uso del revólver es particularmente significativo: simboliza cómo el esposo usa el 

miedo como un arma psicológica. En lugar de confiar en su esposa, recurre a la intimidación para 

asegurarse de su fidelidad. Esta dinámica de control no solo refleja la personalidad destructiva 

del esposo, sino que también expone cómo los celos pueden convertirse en una fuerza destructiva 

dentro de una relación. 

Una de las razones que agrava la situación es el aislamiento emocional que sufre la 

protagonista. A lo largo de la narración, se evidencia que no tiene a nadie con quien compartir su 

sufrimiento. Su soledad la hace más vulnerable al abuso de su esposo, ya que no puede buscar 

apoyo o ayuda. Esta falta de redes sociales de apoyo refuerza la posición de poder del esposo y 

profundiza la sensación de impotencia de la protagonista.    

Otro factor crucial es el contexto social en el que se desarrolla la historia. En el siglo 

XIX, las mujeres estaban subordinadas a los hombres en prácticamente todos los aspectos de la 

vida. El matrimonio era visto como un contrato en el que la esposa debía obediencia al esposo, y 

el abuso doméstico, tanto físico como psicológico, era raramente cuestionado. En este contexto, 

la protagonista no tiene herramientas ni recursos para desafiar a su esposo. Las expectativas de 

género la condenan a aceptar su situación como una carga inevitable. 

A diferencia de la violencia física, que deja marcas visibles, la violencia psicológica es 

más sutil, pero no menos devastadora, en realidad, en mi opinión es más devastadora. En el caso 

de la protagonista, la amenaza con el revólver no solo le arrebata la tranquilidad, sino que 

también afecta directamente a su salud. Vive en un estado constante de alerta, temiendo que 

cualquier cosa pueda hacer que su esposo se ponga furioso. Este estrés prolongado tiene un 

impacto físico en su corazón y le provoca una enfermedad que casi le cuesta la vida. 
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El desenlace de El revólver, de Emilia Pardo Bazán, nos invita a reflexionar sobre hasta 

qué punto pueden ser destructivos el miedo y la violencia psicológica. El deterioro físico y 

emocional de la protagonista no solo es el resultado de la obsesión de su esposo, sino también de 

un sistema social que normalizaba la subordinación de las mujeres y el abuso dentro del 

matrimonio. La historia sugiere que, si la protagonista hubiera contado con una red de apoyo o 

con recursos para afrontar la situación, podría haber evitado las trágicas consecuencias de su 

relación. 

En el contexto actual, El revólver sigue siendo relevante. La obra evidencia los peligros 

de las dinámicas de control en las relaciones y la necesidad de visibilizar todas las formas de 

violencia, incluida la psicológica. A través de esta historia, Emilia Pardo Bazán nos recuerda que 

el poder del miedo puede ser tan devastador como un disparo, y que la lucha contra el abuso en 

todas sus formas es una tarea que trasciende épocas y contextos.  


